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YLIOPISTOPEDAGOGIIKKA

Opiskelijoiden hyvinvointi osana kemian opiskelua

Student Life -konsepti on Jyvédskylén yliopistossa vuonna 2009 kéytté6n otettu opiskelijoiden kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja opiskelukykyéd tukeva toimintamalli. Jyvdskylén yliopiston kemian laitoksella konseptia toteutetaan
erityisesti huolehtimalla ensimméisen vuoden opiskelijoiden opintojen etenemisestd sekéd opiskelutaitojen ja opis-
keluympériston kehittdmisesta. Student Life -konseptiin liittyvéat myés opiskelijoiden hyvinvointineuvojat eli Hyvikset,
jotka tarjoavat laitoksella konkreettista matalan kynnyksen ohjausta hyvinvointiin, opiskelukykyyn ja eldmén eri
osa-alueiden haasteisiin liittyen. Hyvis-toiminta on noussut yhdeksi merkittdvéksi tekijaksi opiskelijoiden motivaa-
tiossa ja sitoutumisessa kemian opintoihin. Tdssé& artikkelissa esitellddn kemian laitoksen yhdistettyd Hyvis-ty6ta

ja opinto-ohjausta.

Johdanto

Opiskelijoiden kokonaisvaltainen hyvinvointi on erds mer-
kittdvimmista tekijoistd, joka liittyy opiskelijoiden moti-
vaatioon ja tdta kautta opiskelukyvyn ylldpitamiseen (Kor-
honen & Hietava, 2011; Ldhteenoja, 2010). Korkeakoulu-
opiskelijoiden tuen tarve on lisddntynyt erityisesti stres-
sin- ja ajanhallinnassa, opiskeluongelmissa ja -taidoissa,
jannittamisessd sekd itsetunto- ja ihmissuhdeongelmissa
(Kunttu & Pesonen, 2013). Tutkimusten mukaan on tar-
kedd my0s panostaa opiskelijoiden opintojen sujuvuuteen,
integroitumiseen ainelaitokseen ja opiskelumotivaation yl-
ldpitdmiseen juuri ensimmadisen opintovuoden aikana (Tii-
likainen, 2000; Korhonen & Rautopuro, 2012a, b; Valto &
Lundell, 2015).

Opiskelumotivaatio on merkittavd tekijd opintoihin si-
toutumisessa. Tutkimuksen mukaan vain noin joka kol-
mas yliopisto-opiskelija kokee opiskeluintoa, jota voidaan
kayttad kuvaamaan myos opiskelumotivaatiota (Salmela-
Aro, 2011). Opiskelumotivaatiota tukevat hyvat opiskelu-
taidot ja motivoiva opetus sekd siihen liittyvdt opiskelijan
voimavarat, opiskelutaidot, opetusymparisto ja ohjaustoi-
minta (Korhonen & Hietava, 2011). Erilaisten tukimuoto-
jen, opinto-ohjauksen ja yliopistoyhteisdon liittyvdn yh-
teenkuuluvuuden tunteen merkitys on myds korostunut,
kun arvioidaan korkeakouluopiskelijoiden kokonaisval-
taista hyvinvointia (Kunttu & Pesonen, 2013).

Student Life -konsepti Jyvaskylan yliopistossa

Jyvaskyldn yliopistossa otettiin kayttoon vuonna 2009 Stu-
dent Life -konsepti opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmi-
seksi (Laitinen, Laakkonen, Penttinen & Anttonen, 2014).
Toimintaan kuuluvat laitoksilla toimivat Hyvikset eli hy-
vinvointineuvojat, Akateeminen opiskelukyky - muuta-
kin kuin pisteitd -kurssi sekd verkossa oleva hyvinvointi-
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ohjelma Opiskelijan Kompassi. Lisdksi parhaillaan pilotoi-
daan Hyvis-toimintaa kansainvalisille tutkinto-opiskelijoil-
le (Goodies) ja kehitetdan verkkokurssia Aikuisopiskelijan
akateeminen opiskelukyky. Tiedekunnittain tarjottavalla
ja kemian laitoksen opinto-ohjelmaan pakollisena kuulu-
valla Akateeminen opiskelukyky -kurssilla opiskelijat saa-
vat tyOkaluja opinto- ja elamdnhallintataitoihin. Jyvasky-
ldn yliopistossa kehitetyssd Opiskelijan Kompassi -ohjel-
massa voi hakea verkossa tukea esimerkiksi omaan hyvin-
vointiin tai ajankdyttohaasteisiin.

Hyvikset eli opiskelijoiden hyvinvointineuvojat ovat yli-
opiston henkilokuntaa, usein yliopistonopettajia tai -lehto-
reita, jotka ovat kouluttautuneet opiskelijoiden hyvinvoin-
nin tukemiseen. Hyvis-toiminta tarjoaa opiskelijoille hel-
posti saavutettavaa, henkilokohtaista ohjausta hyvinvoin-
tiasioissa sekd auttaa opiskelijaa tunnistamaan haasteel-
lisia tilanteita etukdteen, tavoitteena opiskelukyvyn ylla-
pitdiminen. Hyvisten tukena ovat tyonohjaus, eri toimijoi-
den ja Hyvisten keskindinen tukiverkosto sekd Student Li-
fe -konseptin hyvinvoinnista vastaava yhteyshenkilo. Hy-
vikset ovat my0s tarked yhteys laitosten henkilokunnan ja
opiskelijoiden opiskelukykyd tukevien yhteistydkumppa-
neiden valilld. Hyvisten ensisijaisena tehtdvdnd on toimia
opiskelijoiden keskusteluapuna ja ennaltaehkdisevdsti oh-
jata opiskelijoita muihin tukipalveluihin. Lisdksi he voivat
tukea laitoksen omaa henkilokuntaa konsultoimalla ja va-
littamalld opiskelijoiden hyvinvointia edistavid kaytanto-
jd osaksi laitoksen toimintamalleja. Opiskelijoiden Hyvis-
toiminnasta antamien palautteiden mukaan neuvontatyo
on koettu merkitykselliseksi ja tarkedksi. Opiskelijapalaut-
teissa on erityisesti noussut esiin kuulluksi tulemisen tar-
keys (Laitinen, 2015).
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Kemian Hyvikset

Kemian laitos aloitti oman Hyvis-toimintansa yhtena yli-
opiston pilottilaitoksista vuonna 2011. Alkuvaiheessa toi-
minnassa olivat mukana laitoksen henkilokunnasta opin-
toasioiden amanuenssi ja yliopistonopettaja. Saatujen po-
sitiivisten kokemusten perusteella laitoksella pddtettiin
laajentaa Hyvis-toimintaa siten, ettd kaikki laitoksen kan-
divaiheen opinto-ohjaajat kouluttautuivat myds Hyvis-
neuvojiksi. Opiskelijoiden hyvinvointineuvontatyon koet-
tiin sopivan erinomaisesti yhteen opinto-ohjauksen kans-
sa tukemaan opiskelijoiden opiskelukykya erityisesti en-
simmadisen opintovuoden aikana. Kemian laitoksella en-
simmadiseen opintovuoteen on panostettu vuodesta 2011
lahtien integroimalla Alkukeitos-orientaatiokurssi, ohjattu
HOPS LuK-tutkintoa varten -kurssi ja Akateeminen opis-
kelukyky -kurssi ensimmadisen vuoden opintoihin (ks. Ku-
vio 1).

Hyviksind toimivien yliopistonopettajien merkitys on
korostunut myos kemian laitoksen opinto-ohjauksessa.
Talld hetkelld saatavien tilastojen mukaan opintojen kes-
keyttamisprosentti ensimmadisen opintovuoden jdlkeen on
noin 28, kun se vuonna 2009 oli noin 50 prosenttia. (Val-
to & Lundell, 2015). Koulutuksista saatu lisdtieto opiske-

orientaatiokurssi

selvittimistd ja tydeldmiorientaatiota

» Kurssi sisiltdd laitokseen ja sen henkilokuntaan tutustumista, opiskelijoiden ja
henkilokunnan yhteisti toimintaa, opinto-ohjausta seki yliopiston kaytintdjen

lijoiden tukimuodoista ja yhteistyotahoista sekd Hyvis-
kdynneistd karttunut kokemus ovat lisinneet merkittavasti
opinto-ohjaajien omaa ammattitaitoa ja konkreettista tie-
tamystd opiskelijoiden hyvinvoinnista. Tamd yhdistettyna
tehostettuun opinto-ohjaukseen on vahentdnyt opintojen
keskeyttamistd ja toisaalta kasvattanut opiskelijoiden mo-
tivaatiota opiskeltavaan aineeseen (Valto & Lundell, 2015).

Hyvis-koulutuksen merkitys opinto-ohjaustydlle on ol-
lut huomattava. Koulutuksen myo6ta opinto-ohjaajien tie-
to toimintamalleista ja tukimuodoista on lisddntynyt. Ta-
mad on helpottanut opinto-ohjausta, kun voidaan soveltaa
hyvdaksi havaittuja tyokaluja, joilla opiskelijoiden opiskelu-
kykyd ja -motivaatiota voidaan tukea ja ylldpitdd. Kemian
laitoksella Hyvis-ohjauksia on ollut syyskuusta 2013 hei-
ndkuuhun 2015 yli 60 kappaletta. Tama kertoo selkedsti
hyvinvointineuvonnan tarpeellisuudesta. Opiskelijoille on
tarkeda 10ytdd vdyld, jonka kautta opiskelua hadiritsevat te-
kijat voidaan tehdd nakyviksi. Suurin osa kdynneistd on
koskenut opintojen suorittamista, ajankdyton hallintaa se-
ka opiskelumotivaatiota (Laitinen, 2015).

Hyvis- ja opinto-ohjaustyostd tiedottaminen on tarkeda
varsinkin uusien opiskelijoiden integroitumisessa seka ai-
nelaitokseen ettd opiskeltavaan aineeseen. Hyviksind toi-
mivat yliopistonopettajat ovat aktiivisesti mukana uusien

man KEMPO010 Alkukeitos (2 op)

* Alkukeitos on tutkintoon kuuluva ensimméisen vuoden opiskelijoiden 1.5 viikon

henkilokohtainen opinto-ohjaaja

opiskelijoita kiinnostavista aiheista

muodostuminen

KEMY001 HOPS LuK-tutkintoa varten (1 op)

» HOPS eli henkilokohtainen opintosuunnitelma -kurssi toteutetaan Kemian laitoksella
koko LuK-tutkinnon mittaisena ja jokaiselle opiskelijalle nimetdén oma

» Kurssiin siséltyy eri opintovuosille sijoittuvia pienryhmétapaamisia ja
yksilokeskusteluja sekd opiskelijaryhmille suunnattuja yhteisid infotilaisuuksia

» Kurssin tavoitteena on opiskelijoiden sitoutuminen kemian opiskeluun ja yliopistoon,
opiskelijoiden oman ajattelun kehittyminen ja innostuksen kasvu aihepiirin
opiskeluun, opiskelijoiden vastuun hahmottaminen omista opinnoistaan ja
etenemisestifin sekd opiskelijoiden minidkuvan vahvistuminen ja ammatti-identiteetin

HYVY001 Akateemiset opiskelutaidot — muutakin kuin pisteiti (2 op)

* Akateemiset opiskelutaidot -kurssi on siséllytetty Kemian laitoksella LuK-tutkintoon
ja se on aikataulutettu ensimméisen vuoden kemian opintoihin

* Kurssin sisdllot on suunniteltu tukemaan opiskelijoiden sosiaalisia suhteita toisiin
opiskelijoihin, edistdmain opintojen suunnittelua, opiskelutaitoja ja arjenhallintaa

Kuvio 1. Opiskelijoiden ensimmdiseen opintovuoteen integroidut, hyvinvointia ja sitoutumista tukevat kurssit kemian laitoksella.
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opiskelijoiden Alkukeitos -kurssin jdrjestelyissa ja kay-
tannon toteutuksessa. Opiskelijat tapaavat heille nime-
tyn opinto-ohjaajan heti ensimmadisten opiskelupdivien
aikana ja samalla heille kerrotaan myos laitoksen Hyvis-
toiminnasta. Hyvis-tyon yhdistaminen hops-ohjaukseen
mahdollistaa opiskelijan kuulluksi tulemisen myds muissa
kuin opintoihin liittyvissd asioissa ja opiskelijoiden tehok-
kaamman ohjauksen muihin tukipalveluihin ilman useita
ohjauskeskusteluita henkilokunnan jdsenten kanssa. Hy-
vis-tyOssd tdarkedd on ollut myds ohjaajien tuttuus ja help-
po ldhestyttdvyys. Kemian Hyvikset opettavat opiskelijoita
kaikkina kandidaatintutkintovuosina luento- ja laborato-
riokursseilla, joten opiskelijat oppivat tuntemaan ohjaajat
my0s erilaisissa opiskelu- ja oppimisympadristoissa. Lisak-
si Hyvis-ty0ssa mukana oleva opintoasioiden amanuens-
si tukee opiskelijoita, jos he haluavat keskustella jonkun
muun kuin opetusta antavan Hyviksen kanssa. Kemian lai-
toksen opiskelijoiden tukiverkosto on esitetty Kuviossa 2.

Opiskelijoiden ja opettajien
epaviralliset tapaamisfoorumit

Opiskelijoiden integroituminen ainelaitokseen on erds
merkittivimmista keinoista estdd tai ainakin vdhentdd
opintojen keskeyttamista (Tiilikainen, 2000; Mdkinen, Ol-
kinuora & Lonka, 2004;Tormd, Korhonen & Makinen, 2012;

Korhonen, 2014). Kemian laitoksella onkin panostettu vii-
me vuosina virallisiin ja epdvirallisiin tapahtumiin, joilla
parannetaan seka opiskelijoiden viihtymistd kemian opin-
noissa ettd heiddn opiskelumotivaatiotaan. Opiskelijoiden
viihtyvyyttd ja integroitumista yliopistoyhteisoon edistavat
esimerkiksi Kemian laitoksen yhteisissd tiloissa jdrjestet-
tavdt peli-illat. Peli-illoissa pelataan perinteisid seurapele-
jd sekd jutellaan ja tutustutaan henkilokuntaan ja toisiin
opiskelijoihin rennon yhdessdolon merkeissa. Peli-iltoja
on jdrjestetty ja kehitetty yhdessa kemian opiskelijoiden
ainejdrjestd Radikaalin kanssa, silla yhteistyo opiskelija-
jdrjeston kanssa koetaan laitoksella merkittdvaksi opiske-
lijoita ja henkilokuntaa yhdistdvaksi tekijaksi. Toinen esi-
merkki yhteistydstd ainejarjeston kanssa on vuodesta 2013
jdrjestetyt Kemian kisat, joissa henkilokunnan ja opiskeli-
joiden joukkueet kisaavat kemistien perustaidoista leikki-
mielisissd tehtdvissd. Tapahtumien avulla laitoksella voi-
daan kehittad uudenlaista yhteisollisyyden ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta henkilokunnan ja opiskelijoiden valille.
Samalla kun opiskelija voi kokea olevansa osa yliopistoyh-
teisod, laitoksen tilaisuuksissa tarjoutuu mahdollisuuksia
opiskelijoiden keskindisten suhteiden muodostumiseen ja
vahvistumiseen, my0s opintoihin liittyvan yhteistyon mer-
keissd. Yhteenkuuluvuuden tunteen luominen opiskelijoi-
den ja henkilokunnan valille madaltaa my6s kynnystd la-
hestyd henkilokuntaa mieltd askarruttavissa asioissa.

Hops-

ohjaajat

Opinto-
asioiden
amanuenssi

Kemian kisat
Peli-illat

2 Opiskelijat

Vertaistuki

Radikaali

Kuvio 2. Opiskelijoiden tukiverkosto Kemian laitoksella.
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Ensimmdinen opintovuosi korkeakouluopinnoissa on
merkityksellinen sekd opintoihin ettd ainelaitokseen in-
tegroitumisessa. Kemian laitoksella on tehty pitkdjanteis-
td ja madrdtietoista tyotd yhdistdimadlld hyvinvointityd ja
opinto-ohjaus kemian opintoihin. Tdma on ndkynyt opin-
tojen keskeyttdmisprosentin merkittdvand laskuna viime
vuosina (Valto & Lundell, 2015). Laitoksen ohjaushenki-
I6kunta on sitoutunut ja innostunut panostamaan opiske-
lijoiden hyvinvointiin osallistumalla aktiivisesti koulutuk-
siin ja olemalla mukana my0s epdvirallisten tapahtumien
jdrjestdmisessd. Nditd tuloksia ei olisi mahdollista saavut-
taa ilman mddratietoista ja sitoutunutta henkilokuntaa ja
laitoksen osallistumista tapahtumien jdrjestimiseen myds
taloudellisesti. Kemian laitoksen opetuksen ja ohjauksen
kehittdimisen ohjenuorana voidaankin pitdd Jyvdskyldn
yliopiston vanhan juhlasalin tekstia vuodelta 1882: ”Nuo-
rison parasta tdssd harrastetaan”.

STUDENT LIFE -KONSEPTI JYVASKYLAN YLIOPISTOSSA:
www.jyu.fi/studentlife

HYVIS-TOIMINTA JYVASKYLAN YLIOPISTON

KEMIAN LAITOKSELLA:
https://www.jyu.fi/kemia/opiskelu/hyvis

Piia Valto, Tiina Kiviniemi ja Saara Kaski tyoskentelevdt

yliopistonopettajina ja Jan Lundell tydskentelee
professorina Jyvdskyldn yliopiston kemian laitoksella.
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