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YLIOPISTOPEDAGOGIIKKA

Kirjoituskurssilta helpotusta graduntekijan rimakauhuun

Tieteellinen kirjoittaminen tuntuu hankalalta monelle graduntekijélle. Kirjoittamisen hankaluudet kytkeytyvét kési-
tykseen itsestéd kirjoittajana ja akateemiseen vuorovaikutuskulttuuriin. Vapaakirjoittaminen ja erilaiset palautteen
antamisen tavat saattavat vdhentéda rimakauhua. Katsaus esittelee kokemuksia Tampereen yliopistossa jarjestetyltd
kirjoittamiskurssilta. Ty6pajamuotoisesta kirjoittamisen ohjauksesta voisivat hy6tyd myés jatko-opiskelijat.

Kirjoittaminen on keskeinen akateeminen taito, opiskeli-
joiden ja tutkijoiden tyovéline. Tdhdn ndhden kirjoittami-
sesta puhutaan yliopistolla vahdn. Tarjolla oleva kirjoitta-
misen opetus painottuu tieteellisen tekstin ominaispiirtei-
siin. Viimeistddn graduntekovaiheessa moni taitavakin
kirjoittaja tuntee rimakauhua. Kirjoittamisen ohjausta li-
sadmadlld on mahdollista ehkdistd opintojen viivdstymis-
td. Olen jdrjestanyt Tampereen yliopiston Johtamiskorkea-
koulussa, ympadriston ja alueiden politilkan opintosuun-
nassa graduvaiheen opiskelijoille kaksi kertaa prosessikir-
joittamisen kurssin. Tarkastelen tdssd artikkelissa kurssil-
la muodostunutta ndkemystd kirjoittamisesta ja kurssilla
kayttamidmme tyotapoja.

Sujuva kirjoittaminen ajatellaan usein taitona, joka ih-
miselld joko on tai ei. Marja-Liisa Trux (2009) on kirjoitta-
nut akateemisen kirjoittamisen ympadrilld leijuvasta nerou-
den haamusta. Akateemisia sisdltdjd opitaan Truxin mu-
kaan persoonattomasti, neutraaleina totuuksina, ja opiske-
lijoilla on vaikeuksia ndhda itsensd tekijoind. Mikali tiede
ndhddan viimeisen totuuden sijaan moniddnisend keskus-
teluna, alkaa oman &danen liittaiminen haluamaansa tradi-
tioon ndyttdytyd mahdollisena.

Kimmo Svinhufvud (2007) on erotellut kuusi erilaista
kirjoittamiskdsitystd. Kirjoittaminen voidaan ajatella 1)
taitona (mm. oikeakielisyys), 2) luovuutena (omaperdi-
syys), 3) prosessina, 4) tekstilajin tuottamisena (esim. tie-
teellinen artikkeli, mielipide), 5) sosiaalisena toimintana ja
6) sosiopoliittisena toimintana. Prosessikirjoittaminen ete-
nee erilaisina tyovaiheina: valmistautuminen, luonnostelu,
palaute, muokkaaminen, toimittaminen, oikoluku, julkis-
taminen ja arviointi (Linnakyld ym., 1988). Kirjoittamisen
voidaan ajatella olevan aina sosiaalista, silld kirjoitamme
osana jotakin yhteisdd pdivakirjaakin Kkirjoittaessamme.
Svinhufvudin mukaan kokonaisvaltainen Kkirjoittaminen
koostuu kaikista mainituista kirjoittamiskasityksistd, mi-
ka antaa kirjoittajalle lilkkumavaraa.

Jdrjestamani kirjoituskurssin tavoite on madaltaa kirjoit-
tamiseen ryhtymisen kynnystd. Mielldn kurssin laajemmin
akateemisena ryhmadohjauksena. Kirjoittamisen ndkemi-
nen Svinhufvudin (2007) tavoin sosiopoliittisena toiminta-
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na kiinnittdd huomion kirjoittamiseen liittyviin valtaraken-
teisiin. Mari Kdayhko (2014) on tutkinut ty6ldistaustaisten
naisten kokemuksia yliopisto-opiskelusta. Koulutuksessa
kodin edustama kulttuuri ja keskiluokkainen koulutusjar-
jestelmd kohtaavat, ja opiskelijoilla saattaa olla erilaiset
resurssit toimia osana koulutusjdrjestelmda. Vaikka Kayh-
kon tutkimat naiset olivat menestyneet opinnoissaan hy-
vin, oli opiskelu yliopistossa silti synnyttanyt heissa epa-
madadrdisia vierauden ja alemmuuden tunteita. Tamad ilmeni
Kadyhkon mukaan selkeimmin seminaaritilanteissa. Oman
ddnen avaaminen, tilan ottaminen ja itsensa ndakyvdaksi te-
keminen koetaan vaikeaksi ja vieraaksi. Kdiyhkon mukaan
eriarvoistavat rakenteet kietoutuvat yliopistossa kaytettd-
vadn kieleen ja vuorovaikutusmalleihin, minka vuoksi nii-
ta on tarkasteltava kriittisesti. Kirjoittamisesta ja teksteis-
ta keskustelu tapahtuu yliopistolla pddsdantoisesti monien
hankaliksi kokemissa seminaaritilanteissa.

Full monty — paljastumisen pelosta
onnistumisen kokemuksiin

Prosessikirjoittamisen kurssi on toteutettu kaksi kertaa vii-
den opintopisteen laajuisena ja yhden lukukauden pituise-
na. Kurssin tyoskentely koostui kokoontumisissa ja koto-
na tehdyista kirjoitusharjoituksista, keskustelun pohjaksi
luetuista artikkeleista sekd opettajan alustuksista. Opiske-
lijoiden toiveissa suosituimmiksi nousivat vakavat aiheet,
kuten tutkimussuunnitelman ja kirjallisuuskatsauksen laa-
timinen, teorian rooli opinndytteessd ja viittauskdytannot.
Kirjoituskurssin ajatuksena oli tarkastella kirjoittamista
kaytannollisend toimintana. Yliopistolla puhutaan varsin
vdhan siitd, milld konkreettisilla tavoilla tekstit tehdadan.
Kurssilla keskustelimme esimerkiksi kirjallisuuden kanssa
tyoskentelystd ja luetun kirjoittamisesta tekstiksi. Keskus-
telimme monipuolisen lukemisen - my6s kaunokirjallisuu-
den - merkityksestd tieteelliselle kirjoittamiselle ja kielen
sujuvuudelle. Lapi kurssin kulkeneita teemoja olivat aika-
taulutus ja tyon jaksottaminen.

Rimakauhun seldttamiseksi tehtiin kurssilla monia lei-
killisid harjoituksia. Pyysin opiskelijoita esimerkiksi luke-
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maan Astrid Lindgrenin tekstin “Peppi keksii ponkin” ja
kirjoittamaan, mistd siind oli alueiden ja ympdriston po-
liittisuuden ndkokulmasta kyse. Toinen esimerkki on va-
paakirjoitus aiheesta ”Gradu ja teoria menivat kahville”.
Erddssd kirjoituksessa Teoria kyseli Gradulta, miksi ta-
ma ei ollut soitellut; toisessa ne halusivat istua sylikkain.
Nauroimme paljon. Graduidean kiteyttamiseksi kirjoitim-
me gradusta kirjeen isovanhemmille. Opiskelijoiden mie-
lipiteitd jakoi harjoitus ”20 minuutin gradu”. ”Kirjoitimme
gradun” viiden minuutin pdtkissa: otsikko, sisdllysluette-
lo, johdanto, tutkimuskysymykset, aineisto ja menetelmat
sekd johtopddtokset. Tavoitteena oli tuottaa kokemus, et-
td gradun eri osiin pystyy tuottamaan tekstid, lyhyessdkin
ajassa. Muutama opiskelija koki harjoituksen ahdistavaksi,
mutta osa piti harjoitusta kurssin parhaana antina. Moni
kdvi ensimmadista kertaa kasiksi joihinkin gradun osioihin.

Sitoutin opiskelijoita tyoskentelyyn epamuodikkaalla ta-
valla: kurssilla oli ldsndolopakko. Tyoskentely oli intensii-
vista ja keskustelimme henkilokohtaisistakin asioista, jo-
ten pidin tarpeellisena, ettd kaikki osallistuivat samalla si-
toutuneisuuden asteella. Kirjoittamiskurssista muodostui
Powerpoint-vapaa vyohyke. Pyysin opiskelijoita tuomaan
kurssille lehtion ja kyndn. Hiljentyessamme kirjoittamaan
oli kurssitapaamisissa ainutlaatuinen tunnelma. Kasin
kirjoittaminen ndyttdd olevan katoavaa kulttuurivaran-
toa, mutta sitd puoltavat aivotutkimuksen tulokset, joiden
mukaan kasin kirjoittaminen aktivoi useampia aivoaluei-
ta kuin ndppdimistolla kirjoittaminen ja saattaa vaikuttaa
muistiin, hahmotuskykyyn ja oppimistuloksiin (Konniko-
va, 2014). Teimme teknologiavapaudesta yhden poikkeuk-
sen kokeillen mikroluokassa verkossa yhdessd kirjoittami-
sen mahdollisuuksia.

Keskeisend menetelmdna kirjoittamiskynnyksen madal-
tamiseksi kdytimme vapaakirjoittamisen (engl. freewri-
ting) menetelmda (mm. Elbow, 1997). Vapaakirjoittami-
nen tarkoittaa tauotonta itselle kirjoittamista kiinnittamat-
td huomiota ronsyilyyn tai oikeakielisyyteen. On vain yksi
sddnto: kirjoittaminen ei saa pysdhtyd. Vapaakirjoittami-
nen auttaa “kirjoituslihasten” kehittymisessd siten, ettd al-
kuun pddseminen ja kirjoittaminen ylipadtaan helpottuvat.
Vapaakirjoittamisen tuloksena syntyvan tajunnanvirtateks-
tin muokkaaminen on Elbowin mukaan jopa helpompaa
kuin hitaasti tyOstetyn, silldi nopeasti suollettua tekstid
on helpompi vaikka poistaa kokonaan. Vapaasti kirjoitet-
tu teksti on usein ilmaisultaan rikkaampaa kuin huolella
tyOstetty akateeminen teksti, ja siten vapaakirjoituksella
aloittaminen voi auttaa lopullisen tekstin eldavoittamises-
sd. Parhaimmillaan vapaakirjoittaminen antaa mahdolli-
suuden sisdisen dialogin kdymiseen tekstimuodossa ja ke-
hittad ajattelua. Vapaakirjoittaminen tuottaa kokemuksen
itsesta kirjoittajana, kun tekstid saa aikaiseksi.

Vapaakirjoitusta voi tehdda 10-15 minuutin mittaisina
harjoituksina. Prosessikirjoittamisen kurssilla emme teh-
neet harjoituksia tdysin vapaasti, vaan tarkoituksena oli
samalla ty0stda jotakin kirjoittamiseen liittyvad kysymysta.
Kirjoitimme muun muassa tehtdvdanannoilla ”Mind kirjoit-
tajana” ja “Kirjoittaminen sujuu, kun...”. Kirjoittaminen ei
ollut myoskddn tdysin yksityistd, silld kirjoitushetken jdl-
keen kavimme keskustelukierroksen, jossa pyysin nosta-
maan esiin joitakin syntyneitd ajatuksia. Monet opiskeli-
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jat kertoivat vapaakirjoitusharjoitusten auttaneen graduun
liittyvien ajatusten jdsentdmisessd.

Kimmo Svinhufvud (2013) on vditoskirjassaan tarkas-
tellut graduseminaaritilanteita ja graduohjaustapaamisia
vuorovaikutuksena. Hin on muun muassa tutkinut, mik-
si graduseminaarissa ei synny toivotun kaltaista vilkasta
keskustelua. Graduseminaari on usein latautunut tilanne,
jossa sekd esittelyvuorossa oleva graduntekijd ettd oppo-
nentti kokevat suorituspaineita muiden jaddessd yleison
rooliin. Yliopisto-opiskelijoilla ei valttamattd ole automaat-
tisesti niitd keskustelu- ja vuorovaikutustaitoja, joita semi-
naaritilanteessa edellytetdan. Svinhufvudin mukaan opis-
kelijat voisivat hyotyd palautteen harjoittelemisesta pie-
nemmissd ryhmissd sekd palautteen jasentamisestd jolla-
kin muulla tavoin kuin hampurilaismallilla, tekstin etene-
mistd seuraten. Kirjoittamiskurssilla kdavimme keskustelu-
ja kommenttikierroksia, jolloin jokainen vuorollaan padsi
sanomaan sanottavansa. Hiljaisemmat Kkiittivat etta hiu-
kan ”tuupittiin” vuoron ottamisessa. Luottamuksellista il-
mapiirid kurssille loi, kun jaoin omia kokemuksiani kir-
joittamisen ja vuorovaikutuksen hankaluuksista ja tein it-
se kaikki harjoitukset.

Palaute on tavallisesti jollakin tavalla korjaavaa tai oh-
jaavaa, mutta se voi olla my0s ei-arvottavaa, kuvailevaa.
Peter Elbow (1989) on esitellyt erilaisia palautteen antami-
sen tapoja. Han arvelee jokaisen kirjoittajan haluavan en-
nen kaikkea tietdd, mita lukijan pddssd tapahtuu timan lu-
kiessa tekstin. Tdman ajatuskulun avaamiseksi Elbow eh-
dottaa palautemenetelmad, jota han kutsuu "mielen eloku-
vaksi” (Movie of the Mind). Tekstid voidaan kuvailla esi-
merkiksi ddanind - missd kohtaa teksti huutaa, valittaa tai
saarnaa - tai vaikka sddtiloina - missd kohdin tekstid on
sumuista, missd paistaa aurinko, missd on kylmda tai sa-
teista. Prosessikirjoittamisen kurssilla kokeilimme palaut-
teenantotekniikkaa pareittain. Pari kertaa ei vield riitd har-
jaannuttamaan uudenlaiseen palautteenantotapaan, mut-
ta ei-arvottavan palautteen harjoittelemisesta olisi hyotya
akateemisessa vuorovaikutuskulttuurissa.

Lopuksi: Uusi iloinen graduseminaari?

Vuorovaikutus on akateemisen tyoskentelyn ytimessd ja
ansaitsisi nykyistd enemman huomiota. Olen koettanut
luoda prosessikirjoittamisen kurssista tasavertaisuuden,
luovuuden, luottamuksen ja myds vastarinnan tilan. Opis-
kelijapalautteessa kurssia on kutsuttu muun muassa gra-
duterapiaksi. Intuitiivisesti olen tullut soveltaneeksi kurs-
silla joitain hyvdksymis- ja omistautumisterapian mene-
telmid, kuten uusien ty6tapojen omaksumista, opiskeluun
liittyvien arvojen ja tavoitteiden kirkastamista seka opiske-
luun liittyvien vaikeiden ajatusten hyvdksymista (ks. Pou-
tanen & Nieminen, 2012). Siitd, milla tavalla kurssin opit
mahdollisesti jalostuvat gradutuotteliaisuudeksi ei ole seu-
rantatietoa. Muutamat kurssilaiset ovat jadneet graduoh-
jattavikseni.

Vapaakirjoittaminen on osoittautunut hyvaksi menetel-
madksi kirjoittamisen lukkojen avaamisessa. Kerran viikos-
sa toistuva kirjoittaminen luo opiskelijoille rutiinin, josta
saattaa olla konkreettista hyotyd gradunkin Kkirjoittami-
sessa. Suurin muutos, jonka jatkossa tekisin kurssin tyo-
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tapoihin, on tehda kurssista vihemman opettajavetoinen
ja enemmadn dialoginen. Olen ottanut kurssilla tehtavak-
seni alustaa monista aiheista, vetdad keskustelukierroksia,
kommentoida opiskelijoiden tekstejd sekd raportoida ko-
koontumisista jdlkikdteen Moodleen. Opiskelijat voisivat
tehdd ndma osana kurssisuoritusta. Kurssin tyoskentelyn
raportointi voisi tapahtua avoimessa blogissa, jolloin kurs-
sista voisivat hyotyd muutkin kuin sille osallistuneet. Kir-
joitusharjoituksia olisi mielekdstd kasitelld pareittain tai
pienissd ryhmissd. Samalla tekstejd kdasitellessimme voi-
simme harjaantua erilaisiin palautteen antamisen tapoi-
hin. Uusia inspiroivia harjoituksia voisivat olla kuvasta
kirjoittaminen, ulkona Kkirjoittaminen seka kavelyretken
jdlkeen Kkirjoittaminen. Samalla harjaantuvat tyotavat ja
analyysitaidot.

Kurssilla kirjoittamista on ldhestytty Svinhufvudia seu-
raten kokonaisvaltaisena yksilollisend, yhteisollisend ja
yhteiskunnallisena ilmiond, tietona ja taitona. Tyoskente-
lyd kuvaisi paremmin esimerkiksi Kirjoitustyopaja”. Aja-
tus prosessikirjoittamisesta olisi hyva sitoa kurssityosken-
telyyn, silld kirjoittamisen hankaluudet ovat usein edessd,
kun ensimmadistd raakaversiota ryhdytadan muokkaamaan
valmiiksi tekstiksi. Kurssilla olisi hyva ottaa pidempijan-
teiseen kdsittelyyn jokin teksti, vaikkapa pdtkd opiskelijan
gradusta. En ole halunnut tehdd kurssista graduseminaa-
rin rinnalla kovin tyollistavdd, enka toisaalta liian pdallek-
kaistd. Thanteellisessa tilanteessa ndkisin, ettd erillistd pro-
sessikirjoittamisen kurssia ei tarvittaisi, silld tyoskentely
graduseminaareissa olisi jdrjestetty siten, ettd samat asi-
at tulisivat sielld kasitellyiksi. En usko sen syovdn gradu-
seminaarin tavoitteita, mikali seminaareissa kokeiltaisiin
uusia tyoskentelytapoja. Vastaavasta Kkirjoittamiskurssis-
ta saattaisivat hyotyd myos tohtoriopiskelijat. Kirjoittami-
sen opetuksen tehtdvand on kasvattaa rohkeita kirjoittajia.

Minna Santaoja tydskentelee tutkijana Tampereen
yliopiston Johtamiskorkeakoulussa. Teksti pohjautuu
yliopistopedagogiikan opintoihin kuuluvaan
yhteisolliseen kehittdmistyohon. Laajempi raportti on
saatavissa kirjoittajalta.
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