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Mangkultur i studierna for psykologi- och logopedi-
studerande - ett kursexperiment over amnes- och

universitetsgranserna

Véren 2013 anordnades vid Abo Akademis Institution fir psykologi och logopedi' en ny, praktiskt inriktad kurs med mangkultur och flersprdkighet i det Kliniska arbetet som
huvudtema. Kursen var tvidelad och bestod av en fareldsningsdel om psykologens och talterapeutens arbete i en mangkulturell kontext och en praktisk del ddr studerande i
méngprofessionella tvdpersoners team gjorde kognitiva och sprékliga utredningar med ett flersprékigt bam i dagiscldern. Aiven om genomfGrandet av kursen var utmanande
for bdde studerande och arrangdrernas del pa grund av de mdnga praktiska och organisatoriska momenten, upplevdes kursen som en vérdefull och lyckad erfarenhet och ett

koncept som dr vdrt att vidareutveckla i framtiden.

”Utredning och behandling i en mangkulturell kontext”, fem
studiepodng, riktade sig till bade psykologi- och logopedi-
studerande i slutet av magisterstudierna och forverkligades
i samarbete med Abo universitets psykologi- och logopedi-
dmnen inom ramen for Turku School of Behavioural
Sciences? samt dagvardsforeningen Sateenkaari Kotos tva
daghem VillaSukka och Halikolo i Abo.

Bakgrunden till kursens uppkomst dr det vdxan-
de behovet av kunskap om flersprakighet och méng-
kulturell kdinnedom pa arbetsmarknaden; i borjan av ar
2013 hade 13 procent av Abos barn i daghemsaldern ett
annat modersmdl dn finska och svenska och inom dag-
varden i Abo talas forutom svenska och finska 49 stycken
andra sprdk. De psykologer och talterapeuter som i da-
garna utexamineras kommer med storsta sannolikhet att
forr eller senare arbeta med klienter som kommer fran en
annan kulturell och spraklig bakgrund dn den finldndska,
men till dags dato har det inte funnits nagra mojligheter
att i undervisningen speciellt beakta de sarskilda fragor
som aktualiseras ndr man arbetar med en klient som t.ex.
inte behdrskar finska och svenska eller som nyligen anlant
till landet, kanske med flyktingstatus, och dnnu inte blivit
bekant med vare sig spraket eller kulturen.

Kursens syfte har foljaktligen varit att gora en kartlagg-
ning av ett barns sprak- och inldrningsfardigheter, pa
bade finska och modersmadlet, och genom detta bekanta
studeranden med olika aspekter av det kliniska arbetet
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sdvdl gallande det fysiska motet med en klient med méng-
kulturell bakgrund, den problematik som moter en person
som kommer till Finland frdn ett annat land samt den
finlindska administrativa praxisen kring mdngkulturellt
klinikarbete.

Tudelad kurshelhet

Kursen var tudelad och inleddes med en rdcka gastfore-
lasningar av experter inom olika delomraden. Teman som
har behandlats dr bland annat flersprakighet, barns roll i
olika kulturer, de finlandska minoritetsreligionerna, samt
hur man utfoér utredningar och behandlingar med hjalp
av tolk, bade ur talterapeut-, psykolog- och tolksynvinkel.
Abo stads representanter berittade ocksd under en gist-
foreldsning om stadens praxis i dessa fragor.

Kursdeltagarna har fatt majlighet att reflektera 6ver de
sdrskilda villkor som galler i utredningssammanhang dar
klienten inte dr finlandsk: undersokningsverktygen dr
vanligtvis normerade for klienter med finldandsk bakgrund.
I vilken omfattning kan man da anvdnda dessa ndr det gal-
ler personer fran andra kulturer och med annat modersmal,
och hur ska man tolka resultaten?

Under kursens praktiska del har studerande delat in
sig i par bestdende av en psykologi- och en logopedi-
studerande och arbetat med varsitt barn, barnets forald-
rar, tolk och daghemspersonal. Under ett slutseminarium
i april dit 4ven daghemspersonal, Abo stads representan-
ter samt andra intressenter var inbjudna, fick studeran-
de ventilera sina erfarenheter av det praktiska arbetet.
Via arbetet pd daghemmen fick kursdeltagarna konkret
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erfarenhet av att jobba med barn och fordldrar med en
annan kulturbakgrund och ett annat modersmal, vilket
upplevts som krdvande men larorikt - i en sddan kontext
stdlls helt annorlunda krav pd kommunikations- och
kontaktformaga.

Praktiska utmaningar

De praktiska arrangemangen stdller hogre krav dn
vanligt pa studerandes flexibilitet - varje traff med barnet
bor schemaldggas sa att tiderna passar bade studerande,
daghem och tolk, och ibland dven barnets foraldrar, och
de testverktyg som ska anvandas bor bokas separat. Som
i det kommande yrkeslivet dr det manga pusselbitar som
maste falla pd plats, och det har stdllvis varit utmanande
att fa allt att ga ihop.

Att arbeta med tolk och med en klient som har ett
annat modersmal dn finska eller svenska skapar mdnga
ut-maningar som kursdeltagarna konkret har fatt konfron-
tera: man maste se till att informationen faktiskt vidare-
formedlas pa ett adekvat satt och att tolken har fatt tillrdck-
ligt med bakgrundsinformation sa att kommunikationen
loper. Tolkens yrkeskunnighet dr av avgorande betydelse:
hen mdste kunna skapa kontakt till klienten och vara
objektiv i forhdllande till denna - mdjligheten &r stor att
en tolk for ett litet sprdkomrdde personligen kdnner den
som tolkas. I sddana fall ar det viktigt att psykologen eller
talterapeuten kan lita pé att tolken inte sdger sddant som
inte hor till uppgiften, eller till exempel hjdlper klienten
under testningarna. Att doma av studerandes erfarenheter
ar ett gott tolksamarbete avgorande for hur arbetet med
klienten fungerar.

Oberoende av sprak och kultur ar barn alltid barn, och
kursdeltagarna har fitt fundera 6ver hur man bdast kan
halla en femaring koncentrerad dnda till slutet av test-
sessionen: lek- och springpauser har varit standardinslag
under motena med barnen. Stor sjdlvstandighet har krdavts
av kursdeltagarna i uppldgget och planeringen av sessio-
nerna, aven om handledning getts. Friheten och mdjlighe-
ten till att “tdnka sjdlv” har bdde upplevts som tung och
som en av kursens styrkor.
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Berikande samarbete

Fordldrarna till de barn som deltog i kursen har overlag
varit mycket angeldgna om att fd veta hur de pd basta satt
kan stdda sitt barns sprakinldrning, och nyfikna pd vad
som kommit fram i kartldggningen. Under ett feedback-
tillfdlle med fordldrarna i slutet av kursen har teamet gett
rekommendationer om hur sprdkinldrningen ytterligare
kunde stodas i det specifika fallet. Generellt sdtt bygger en
effektiv inldrning av ett nytt sprak pa ett starkt modersmal,
vilket betyder att det ocksd dr viktigt att hemsprdket upp-
ratthalls, dven om forédldrarna i vissa fall varit s mana om
att barnet ska ldra sig en god finska, att de dvergatt till att
tala finska med barnet dven hemma.

Att arbeta tillsammans i ett team med en person fran
en annan studieinriktning har upplevts som mycket
berikande; psykologers och talterapeuters fokus och
sdtt att arbeta kan skilja sig frdn varandra, och genom
att tillsammans utfora en kartldggning av ett barns in-
larningsfardigheter har studerande fatt bredda synfaltet
och fatt nya perspektiv pa det kliniska arbetet. Aven om
man som psykolog och talterapeut i yrkeslivet oftast job-
bar i mangprofessionella team, dr detta den enda kursen
under utbildningen dér studerande har fatt mdjlighet att
Ova sig pd detta.

Ocksa samarbetet med Abo universitet har uppskattats
- under kursen har svenska och finska smidigt talats om
vartannat och i teamen ingick en person fran vartdera
universitetet. Foreldsarna har fatt anvinda det sprak de
sjdlva vill. Kursen fungerar som ett exempel pd ett levande
samarbete med grannuniversitetet och arbetslivet, som vi
hoppas kunna uppratthalla i framtiden. Det storsta hindret
for att arrangera kursen pa nytt ar i dagens ldge ekonomisk,
da tolkservicen ar kostsam. Att inleda samarbete med tol-
kutbildningen i Abo vore ett sitt att fa ner dessa kostnader
och trygga kursens framtid.

Yasmin Nyquist arbetar som kurskoordinator och

studierddgivare (utbildningslinjerna for psykologi och
logopedi) vid Abo Akademi.
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