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Oikeustieteellisen tiedekunnan paasykokeen ja
perusopintojen valinen ristiriita — yhtymakohdat
opiskelijoiden alkuopintojen ongelmiin

Tdmd artikkeli kdsittelee yhtd oikeustieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden alkuvaikeuksien selittdvdd tekijdd, pddsykokeen rakennetta. Niilld opiskelijoilla, jotka eivit osaa
muokata opiskelutaitojaan tiedekunnan aineopintojen vaatimuksiin, ilmenee usein ongelmia opintopisteiden kerryttimisen ja motivaation kanssa. Koska pddsykokeessa
vaadittava osaamistaso on ratkaisevasti erilainen kuin perusopinnoissa, opiskelijat eivdt vdlttdmdttd ymmdrrd huonon alkumenestyksensd syitd. Tdmd johtaa kognitiivisen
dissonanssin ilmidan, joka on toinen tdmdn tekstin kdsittelyaiheista. Lopuksi esittelen parannusehdotuksia, joilla dissonanssiongelmia voitaisiin mielesténi ehkdiistd.

Johdanto

Tdssd artikkelissa tarkastelen oikeustieteen tutkintovaa-
timusten ja valintakokeen rakenteen valistd perustavan-
laatuista ristiriitaa sekd tdsta johtuvia motivaatio-ongel-
mia. Tarkastelen nditd seurauksia kognitiivisen dissonans-
sin teorian kautta (Festinger, 1957; Harmon-Jones, 2012;
Hofer, 2004), jonka esittelen ensimmadisessd kappaleessa.
Toisessa kappaleessa tutkin tarkemmin, millaista osaa-
mista pddsykoe vaatii ja miten pddsykoe vaikuttaa perus-
opintoihin. Aineistona kdytdan muun muassa materiaalia
opiskelutaitotyopajan opiskelijoilta vuosilta 2013, 2014 ja
2015, jolloin olin itse mukana opettajana.

Teoriaosa

Ihmiselld on kaikessa toiminnassaan tavoitteena pyrkia ali-
tajuiseen johdonmukaisuuteen oman tietoisuutensa (kog-
nitio) kanssa. Tama kognitio sisdltda henkilon kaiken tie-
don itsestddn ja ympadristostddn sekd lisdksi muun muassa
hdnen mahdollisesti sisdistdamiddn aatteita tai ennakko-
luuloja (Mao & Oppewal, 2010; Harmon-Jones, 2012). Kun
uusi tieto on sopusuhdassa aiemman tietoisuuden kanssa,
se on omakuvaa vahvistavaa.

Kun henkilo taas kokee epdjohdonmukaisuutta ajatuk-
siensa ja todellisuuden kanssa, tuloksena on psykologista
disharmoniaa (dissonanssi) ja automaattisia pyrkimyksid
vdhentdd tdtd epdmukavuuden tunnetta. Vahennys voi-
daan aikaansaada muokkaamalla omia toimintamalleja
tai vdlttelemadlld dissonanssia vahvistavaa tietoa. Mitd
tarkedmpi asia, sitd vahvempi on siitd aiheutuva epamuka-
vuuden tunne. Seuraavaksi kasittelen oikeustieteen opis-
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kelijoiden opintojen mahdollisesta heikosta alkumenestyk-
sestd - ja siitd, ettei tdhdn johtaneita syitda ymmadrreta - ai-
heutuvaa kognitiivista dissonanssia ja sen kasittelytapoja.

Oikeustieteellisen paasykoe ja sen ongelmat

Kilpailu opiskelupaikoista on jatkuvasti Kkiristynyt, ja
valituksi tuleminen vaatii kokelaalta valmennuskurssin
kdynnin lisdksi pitkdjdnteistd motivaatiota yli kahden
kuukauden tdysipdivdiseen luku-urakkaan. Esimerkiksi
vuonna 2004 laskettiin ldhes jokaisen Helsinkiin vali-
tun opiskelijan kdyneen valmennuskurssin tuona kevda-
nd (Ylioppilaslehti, 2005). Valintakokeen ja aineopinto-
tenttien rakenteet poikkeavat kuitenkin hyvin merkitta-
vdsti toisistaan, ja tdmd saattaa sisdltdd opiskelijoiden
opintomenestykselle haitallisia elementteja.

Mielestdni merkittdvin yksittdinen epdkohta on valinta-
kokeen luonne, joka ei valmista oikeustieteellisen todelli-
seen opintotahtiin ja opiskelutapaan. Kokelaille annetaan
reilut kaksi kuukautta aikaa lukea kolme kirjaa, joiden
yhteissivumddrd vaihtelee noin 600-900 sivun valilla.
Valintakoekirjallisuus ei ole kovinkaan syvallistd, vaan se
koostuu johdannoista valittuihin oikeudenaloihin. Kysees-
sd ei ole kilpailu siitd, kuka ehtii annetussa ajassa rakenta-
maan itselleen yleiskuvan oikeudenalasta ja soveltamaan
oppimaansa. Aikaa on niin runsaasti, ettd ainoa keino
erottaa hakijat toisistaan on vaatia heitd opettelemaan
kirjallisuus ldhes ulkoa. Aikaisempina vuosina tdmadn-
kaltaisiin pddsykoetehtdviin on kuulunut muiden muassa
tehtdvid, joissa on kysytty, onko lause oikein vai vdarin.
Tehtadvdssd kopioitiin pdtkia lakitekstistd ja siind oli vaih-
dettu sanan “ja” tilalle sana “tai”. Samanlaista passiivista
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oppimista edustaa tehtavd, jossa pyydettiin tdydentamaan
puuttuva sana Kkirjoista otettuihin lauseisiin. Mielestdni
kyseiset tavat oppia ovat tdysin ristiriitaisia oikeustieteel-
lisessd opiskelun todellisen tavoitteen, juridisesti ajattele-
vien ja juridiikkaa soveltamaan kykenevien ammattilais-
ten kouluttamisen, kanssa. Pddsykoe valmistaa hakijoita
kestdimadadn painetta ja hallitsemaan suuria kokonaisuuksia,
mutta vddralld tavalla. Varsinaisissa opinnoissa opiskeli-
joilla ei ole mahdollisuuksia keskittyd yhteen aiheeseen yli
kahta kuukautta, vaan opintoputken mukaan eteneminen
vaatii todellisia ponnistuksia ajankadyton hallitsemiseksi.
Lisdksi kirjallisuus paneutuu huomattavasti syvemmin
ja enemmadn ymmadrrystd vaativalla tavalla asioihin. Ul-
koa opettelua ei endd suositella, silld se on kdytdnnossd
mahdoton tapa ldhestyd tentti tentiltd sivumdardisesti
kasvavaa kurssikirjallisuutta. Aikaa orientoitumiseen ei
ole paljon, silld aloitusopintojen vaatimustaso kasvaa
nopeasti jo ensimmadisend syksyna.

Kognitiivinen dissonanssi
motivaatiovaikuttimena

Dissonanssin syyt ja voimakkuus

Monilla opiskelijoilla on hieman vddristynyt ja joillain
valmennuskursseilla aktiivisesti ruokittu kasitys, jonka
mukaan oikeustieteellisessa vaikeinta on valintakoe, ja
sen jdlkeen tentit ovat helppoja suorittaa. Tdma pitdad
tiettyyn pisteeseen asti paikkansa, silld valintakoe vaatii
huomattavasti perinpohjaisempaa asian ulkoa osaamista.
Tenttiminen sen sijaan vaatii asioiden perinpohjaisempaa
ymmdrrystd lyhyemmdssd ajassa.

Ennen ensimmadisid tenttikierroksia suurimmalla osalla
opiskelijoista on kokemusta opiskelusta ainoastaan luki-
osta ja padsykokeesta. Ndilld tekniikoilla aiemmin jopa
erinomaiset opiskelijat voivat joutua vaikeuksiin tenteissd,
jotka vaativat erilaista ajanhallintaa ja opiskelutekniikkaa
kuin mihin he ovat tottuneet. Heiddn henkilokohtainen
epistemologiansa ja kdsitys omasta oppimisestaan ovat
useimmiten vajavaiset suhteessa uusiin haasteisiin (Hofer,
2004; Lindblom-Yldnne, 1999). Jotkin lukiot tarjoavat "la-
kitiedon” valinnaisen kurssin, mutta talld kurssilla ei ole
mahdollista saada kuin nopea yleiskuvaus eri oikeuden-
aloista. Se voi herattad lukiolaisten mielenkiintoa oikeus-
tiedettd kohtaan, mutta missddn nimessa se ei valmenna,
eikd se voi valmentaa itse tiedekunnassa opiskeluun.

Jos opiskelija kokee olevansa lahjakas ja kiinnostunut
oikeustieteestd, mutta alkaa saada hyldttyjd arvosanoja,
on hdnen kdsityksensa itsestddn ristiriidassa hdnen ar-
vosanojensa kanssa. Tdmd johtaa dissonanssiin, jonka
voimakkuus on kiinni useasta eri muuttujasta. On luon-
nollista, ettd mitd parempana opiskelija pitdd omia val-
miuksiaan sitd voimakkaampi on dissonanssi ja vaikutus
motivaatioon hyldttyjen tenttien seurauksena. Epdonnis-
tuminen koetaan erityisen hammentdvana, silld opiskelija
on juuri ldpdissyt elamdnsa vaikeimman yksittdisen tentin,
pddsykokeen (Haarala-Muhonen, 2011).

Toisena merkittavand tekijand dissonanssin voimak-
kuuden maddrityksessa pidetddn hyldtyn vaihtoehdon
houkuttelevuutta (Harmon-Jones, 2012). Jos henkilé on
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aina halunnut vain ja ainoastaan opiskella oikeustiedettd,
on dissonanssi vahdisempdd. Jos taas hanelld on ollut
kilpaileva vaihtoehto, dissonanssin voimakkuus riippuu
vaihtoehdon erilaisuudesta (Festinger, 1957). Opiskeli-
ja, joka valitsee oikeustieteellisen kauppakorkeakoulun
sijaan, kokee todenndkodisesti vahemmdn dissonanssia
valinnastaan. Vastaavasti esimerkiksi teatterikorkeakoulun
hyldnneen opiskelijan kohdalla dissonanssi on yleensa
voimakkaampaa.

Dissonanssin kdsittelytavat

Opiskelija voi tunnustaa itselleen tehneensd ”vadrdn” pda-
toksen, mutta tdimd on yleensd hyvin vaikeaa johtuen
jo tehdystd panostuksesta ja mahdollisista sukulaisten
ja ystdvien odotuksista. Opiskelu oikeustieteellisessd on
my06s hyvin itsendistd. Opiskelutoverit aiheuttavat usein
vertaispainetta, mika tutkitusti vaikeuttaa opiskelupaikan
hylkdamistd ja siten “heikkoutensa” myontamista omassa
viiteryhmdssddn. (Chabrak & Craig, 2013).

Jos opiskelija ei suostu hylkddmadn opiskelupaikkaansa,
pyrkii han alitajuisesti etsimddn keinoja vahentddkseen
dissonanssia. Hdn saattaa lisatd opiskeluun kdyttamadnsa
aikaa, joskin vddrilld oppimisstrategioilla tamad tuskin joh-
taa toivottuihin tuloksiin. Han saattaa myos aktiivisesti ha-
kea apua vaikeuksiinsa opintoneuvojilta, -psykologeilta tai
muilta opiskelijoilta esimerkiksi opintopiirien muodossa.
Viimeinen edelld mainituista vaihtoehdoista olisi yleensd
paras, mutta my0s vaikein; opintoneuvoja ja -psykologi
ovat ulkopuolisia, muut opiskelijat taas oman viiteryhman
sisdlld. Tutorit voisivat olla yksi kohderyhma, jolta kysya
neuvoja, mutta valitettavasti tutor-opastus padttyy ennen
varsinaisten isojen tenttikierrosten alkua.

Opiskelija saattaa myos alitajuisesti tunnistaa heikon
opintomenestyksensd mutta pyrkid siirtdmaddn vastuuta
pois itsestddn. Ei ole lainkaan harvinaista, ettd heikosti
menestyvd opiskelija vahentdad tydmaddrddnsd juuri ennen
tenttid. Talloin han voi saada lohtua ajatuksesta, ettd olisi
saattanut ldpdistd tentin, jos olisi lukenut tarpeeksi; ha-
nelld sdilyy illuusio potentiaalisesta koulumenestyksestd,
vaikkei opintopisteita kerrykadn.

Johtopaatokset

Edelld olen kuvannut epdtoivottavaa tilannetta, jossa po-
tentiaalisesti lahjakkaat opiskelijat joutuvat vaikeuksiin
opiskelussaan johtuen muun muassa pddsykokeen ja
muun opiskelun valisestd vaatimustason erilaisuudesta
ja kdytetyista vddrista opiskelutekniikoista. Lisdksi olen
kuvannut, miten tdstd voi seurata merkittdvid motivaatio-
ongelmia, erityisesti koska opiskelijat eivdt ymmarra syita
epdonnistumiselleen.

Opiskelutaitotyopaja on jdrjestetty nyt kolmena perdk-
kdisend vuotena. Vaikka se on suunnattu kaikille opiskeli-
joille, suurin osa ilmoittautuneista on ollut 1. tai 2. vuoden
opiskelijoita. Useat heistd listasivat ongelmikseen tassd ar-
tikkelissa lueteltuja asioita: alkuinnostuksesta huolimatta
he alkoivat saada hyldttyjd arvosanoja ymmartamatta syi-
td, ja opiskelumotivaation lasku pahensi asiaa. Motivaatio-
ongelmat myos hairitsivdt useilla vapaa-ajasta nauttimista.
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He vahvistivat, ettei aloitusopintojen orientointi-osiossa
ehditd kaydd ldpi kovinkaan syvdllisesti opiskelutekniik-
kaa ja ajanhallintaa. Useat mainitsivat aloittavansa tenttiin
valmistautumisen 2-3 viikkoa aikaisemmin, ja he alle-
viivasivat kuvailemiani ajankdyttdongelmia. Myos pakol-
liset tai ldhes pakolliset kurssit ja niiden luentokuulustelut
kuormittavat opiskelijoiden aikataulua. Kun pddsykokees-
sa oli noin 70 pdivda aikaa opetella maksimissaan 900 si-
vua, yrittdvat opiskelijat nyt opetella vajaassa 20 paivdssa
vield laajempia kokonaisuuksia.

Koska pddsykokeen opiskelutekniikalla tama yhtalo ei
voi toimia, on mielestdni joko pddsykoetta tai opinto-
jen alkurakennetta muutettava. Pddsykokeen rakenteen
tulisi heijastaa tiedekunnan tutkintovaatimuksia parem-
min. Esimerkiksi aineistotehtdvia tulisi lisdtd ja annettua
lukuaikaa merkittdvdsti lyhentdd. Passiivista oppimista
painottavista tehtdvistd, kuten monivalintatehtdvistd, oli-
si syytd luopua kokonaan. Mikdli pddsykoetta ei suos-
tuta muuttamaan, olisi aloitusopinnoissa merkittavasti
panostettava nimenomaan epistemologian orientaatioon,
ja sithen kdytettdvid tunteja olisi lisattdvd. Opiskelijoita
tulee onnitella padsykokeen ldpdisystd, mutta on syytd
painottaa sekd ajanhallinnan ettd ymmartdmiseen ja sovel-
tamiseen tahtdavan opiskelutekniikan osaamisen tarkeytta
jatkossa. Tdtd ei mielestdni tehda tarpeeksi, ja pienelld
panostuksella voitaisiin valttyd vuosittain kymmenien
opiskelijoiden motivaatio- ja opintotukiongelmilta, jotka
toisinaan johtavat jopa opintojen keskeyttamiseen.

Tero Lundstedt toimii tutkijana Helsingin yliopiston
otkeustieteellisessd tiedekunnassa.
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