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Videoavusteinen obduktio-opetus

Ruumiinavauksilla eli obduktioilla on ollut ja on edelleen keskeinen rooli lddketieteen perusopetuksessa eri tauteihin liittyvien patologisanatomisten elinmuutosten ym-
mdrtdmisessd. Perinteisesti patologian kurssiin liittyvd obduktio-opetus on toteutettu Turun yliopistossa kuuden opiskelijan pienryhmissd yliopisto-opettajan toimiessa
avausta suorittavana obdusenttina. Viimeisten 30 vuoden aikana ldicketieteellisten ruumiinavausten médrd Suomessa on vihentynyt lihes kolmasosaan ja samaan aikaan
lddketieteellisten tiedekuntien siscdnottomddrid on asteittain lisdtty. Tdistd johtuen opetuksessa hyddynnettdvien vainajien mddrd alkaa olla riittdmdton pienryhmdopetuksen
toteuttamiseksi kurssin aikataulun sallimissa rajoissa. Jotta patologian kurssin opetus vastaisi tulevaisuudessakin sille asetettuja tavoitteita, on aiheellista ryhtyd miettimddn

perinteistd kdytdnndn obduktio-opetusta korvaavia tai tdydentdvid opetusmenetelmid.

Turun yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan tautiopin
(eli patologian) kurssilla kokeiltiin 2012-2013 ja 2013-2014
videoavusteista obduktio-opetusta, jossa ruumiinavausta
suorittavan opettajan ja hdanen ohjaamansa pienryhman
havainnoimat obduktioloydokset esiteltiin isommalle opis-
kelijaryhmalle luentosaliin 45 minuutin pituisena opetus-
tilaisuutena hyodyntden interaktiivista video- ja ddni-
yhteyttd (Kuva 1). Yliopistopedagogiikan kurssiin liittyvas-
sa opetuksen kehittamishankkeessa selvitettiin opiskelijoi-
den kokemuksia videoavusteisesta obduktio-opetuksesta
ja tutkittiin tdman soveltuvuutta kaytannon obduktio-
opetusta tdydentavdnd menetelmand. Selvitys toteutettiin
kuuden vdittamadn monivalintakyselynd opetukseen osal-
listuneille kurssin lopussa. Lisdksi kyselyn loppuun oli va-
rattu tilaa vapaille kommenteille ja parannusehdotuksille.

Kyselyyn vastasi 55 opiskelijaa (45,8 % osallistuneista).
87 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd videoavusteinen opetus
tukee perinteistd obduktio-opetusta. 17 %:n mielestd me-
netelmad voisi korvata perinteisen obduktio-opetuksen jopa
kokonaan. 73 % vastaajista koki saaneensa video-opetuk-
sesta hyotyd tautiopin kurssin opiskeluun ja 33 %:lle video-
opetus tarjosi my0s sellaisia oppimiskokemuksia, joita
opiskelija perinteisessda obduktio-opetuksessa ei kokenut
saavansa. 78% vastaajista oli tdysin tai jossain madrin sa-
maa mieltd siitd, ettd video-opetus toimi teknisesti kuvan
ja ddnen laadun osalta riittavan hyvin. Opetustilaisuuden
kestoa piti sopivana 87 % vastaajista.

Kyselyn tuloksista kdvi esille, ettd videoavusteinen
obduktio-opetus ei voi korvata perinteistd kdytannon
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obduktiotyoskentelyd, jossa opiskelijalla on mahdollisuus
itse tutkia vainajan elimid ja tehdd kuolinsyiden kannalta
oleellisia pddtelmid. Opetusmenetelmadan liittyy kuitenkin
useita kiistattomia etuja, joista merkittdvin on opetus-
ryhmdn koko. Reaaliaikaista obduktio-opetusta voidaan
pienryhmdn sijasta tarjota tarvittaessa samanaikaises-
ti jopa koko kurssille, mukaan lukien teoriaopetukseen
osallistuvat terveyden biotieteen opiskelijat ja sivuaine-
opiskelijat. Terdvdpiirtotasoisen videokameran ja projekto-
rin valittdman kuvan laatu on niin hyvd, ettd pienikokoiset
obduktioloydokset (mm. sepelvaltimotukokset) voidaan
ndhdd luentosalissa jopa paremmin kuin obduktiosalissa
pienryhmdopiskelijan ndkokulmasta. Toisaalta videoavus-
teinen opetus on ajankdytollisesti tehokasta, silld oleelliset
obduktioloydokset voidaan kdydd ldpi yhden oppitunnin
aikana perinteisen pienryhmdopetuksen kestdessd usein
kolmekin tuntia. Perinteiseen obduktiosalitydoskentelyyn
verrattuna videoavusteinen opetus mahdollistaa vainajan
esitietojen aiempaa monipuolisemman tarkastelun, silld
luentosalia valvova senioriopettaja voi opetuksen alussa
esitelld vainajan sairaushistoriaa hyddyntden mm. sairaus-
kertomustietoja, radiologisia kuvia, laboratorioarvoja ja
potilaan mahdollisia aiempia ndytteitd patologian arkis-
tosta. Videoavusteinen opetus sallii 10ydosten esittelyn
my0s tartuntariskitapauksissa (tuberkuloosi, HIV, hepatiit-
ti B/C), jotka aiemmin on jouduttu rajaamaan opetuksen
ulkopuolelle. Terdvapiirto-tasoisen kuvan ja danen tuotta-
minen luentosaliin asettaa laitteistolle tiettyja teknisid vaa-
timuksia ja obdusentin ja seinoriopettajan lisdksi opetuk-
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Kuva 1. Videoavusteisen opetuksen kaytanndn jarjestely. Obdusentti, kuvaaja ja
opiskelijapienryhma toimivat obduktiotiloissa, jonne LCD-ndytdlta valittyy kuva
ja ddni luentosalista. Luentosalissa videoprojektori projisoi kuvaajan tuottaman
kuvan valkokankaalle. Aani luentosalin ja obduktiotilan vélillé valittyy poytamik-
rofonin kautta. Luentosalin kamera tuottaa kuvaa vastavuoroisesti luentosalista
obduktiosaliin.
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sen jdrjestdiminen vaatii kameraa kdyttavan apuhenkilon.
AV-tekniikan kehittyessa laitteiston hankintakulut tulevat
kuitenkin pienenemaddn ldahivuosina nopeasti ja laitteis-
tolle on obduktio-opetuksen ulkopuolelta loydettavissa
helposti muitakin kdyttoaiheita (esim. videokonferenssit).

Kokemuksemme perusteella videoavusteinen opetus
on hyodyllinen perinteistd obduktio-opetusta tdydentadva
opetusmenetelmd. Positiivisen opiskelijapalautteen kan-
nustamana videoavusteista opetusta kdytetdadan myos tule-
villa patologian kursseilla. Opiskelijoille suunnattu kysely
tarjosi myos selkeitd menetelmdn parannusehdotuksia.
Useampi opiskelija ilmaisi mm. kiinnostuksensa ndhda
obduktiossa otettuihin kudosndytteisiin liittyvdt histo-
logiset muutokset ja ndmd pyritddn jatkossa tarjoamaan
opiskelijoille elektronisina mikroskooppikuvina Moodle-
oppimisalustan kautta. Tulevaisuudessa menetelmd tarjo-
aa my06s mahdollisuuden antaa kliinisten alojen opettajien
ja/tai radiologien kanssa yhteista videoavusteista kliinis-
patologista opetusta.

Pekka Taimen on kliininen opettaja ja patologian
erikoislddkdri Turun yliopiston biolddketieteen laitoksella
patologian oppiaineessa. Ilmo Leivo on saman
oppiaineen professori ja patologian erikoislddkdri.
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