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Pehmeat opetusaiheet kovan tieteenalan opetuksessa

Lddketieteen koulutuksen tavoitteena on lakisddteisen lddkdrinammatin harjoittamisen lisiksi myds valmistaa opiskelijoita ihmisldheiseen kdytdnndn tyéhdn. Sama on
ndhtdvissi myds Helsingin yliopiston yleislddketieteen ja perusterveydenhuollon osaston opintojaksojen tavoitteissa. Yleislddketieteen opintojaksot on ripoteltu ldidketieteen
peruskoulutuksen ensimmdiisestd opintovuodesta kuudenteen, ja laajin opintojakso sijoittuu viidennelle vuodelle. Opintojaksoa uudistettiin siten, ettd ennen kdytinndn terveys-
keskusharjoittelua edeltdnyt ryhmdopetusviikko hajautettiin kahteen osaan. Ennen kdytdnndn harjoittelua olevissa ryhmdopetuksissa keskityttiin selkedisti kliinisempiin
aiheisiin, ja harjoittelun jdlkeen fokus oli lddkdrin ammatillisuuteen liittyvissd aiheissa. Ryhmdopetusviikon hajauttamisen perusteena oli tavoite koko opetuksen fokuksen
terdvaittamisestd sekd ammatillisuuteen liittyvien opetusaiheiden merkityksen selkeyttimisestd opiskelijoille. Tavoite saavutettiin, silld harjoittelun jdlkeisten opetusaiheiden

merkityksellisyys selkiytyi opiskelijoille kiytinndssd kertyneen kokemuksen kautta.

(Yleis)ldaketiede muutakin kuin medisiinaa

Tieteenalojen jaottelu niin sanottuihin koviin ja pehmei-
siin aloihin juontuu ndkemyksesta erilaisista akateemisista
heimokulttuureista. Heimokulttuurien eroavuuksina nah-
dddn niin eri traditiot kuin kasitykset tieteen tekemisestd
sekd tiedon laadusta. (Becher, 1989.) Pehmeiden alojen
edustajina ndhdddn usein muun muassa humanistiset
tieteet, kun taas lddketiede luetaan perinteisesti koviin
tieteenaloihin. Kovan tieteenalan maineestaan huolimat-
ta on Helsingin yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan
peruskoulutuksen tehtdvdksi kirjattu tavoite valmistaa
opiskelijat lakisddteisen ldadkdrinammatin harjoittami-
seen sekd muun muassa antaa valmiuksia toimia vuoro-
vaikutuksessa muun yhteiskunnan kanssa (Lddketieteel-
lisen tiedekunnan verkkosivut). Lidkdrin ammatin har-
joittamiseen vaadittujen tietotaitojen lisdksi opintojen on
tarpeen tuottaa ladkdreitd, jotka ldhestyvdt potilaitansa
kohdaten heidat sosiopsykobiologisina olentoina ja joiden
ammatti-identiteetti rakentuu yhta lailla ystavallisyyden
sekd humaanisuuden varaan (Pasternack, 2003, s. 2017).
Ladketieteen koulutus pitdd siis sisdlldadn paljon muuta-
kin kuin kliinisten taitojen kartuttamista. Tavoitteena on
tieteellisen tiedon soveltaminen kdytdnnon tyossd, jossa
ihminen kohtaa toisen ihmisen.

Yleisladketieteen ja perusterveydenhuollon osasto on osa
Helsingin yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan kliinistd
laitosta. Osaston opintojaksot on ripoteltu pitkin ladke-
tieteen lisensiaatin tutkintoa, ensimmdisestd opintovuo-
desta kuudenteen. Opetusten painotus liikkuu opiskelijoi-
den perusterveydenhuoltoon tutustumisesta sekd haastat-
telu- ja vuorovaikutustilanteiden tarkastelusta siirtymiseen

KEHITTAMINEN JA KOKEILUT: NAKOALOJA KOULUTUKSEEN

kohti kliinisid taitoja ja viimeisend osaksi tyOyhteisoa.
Opintojaksojen tavoitteissa on koko lddketieteen koulu-
tuksen tavoitteita sivuavasti pyrkimys antaa Kkliinisten
tietotaitojen lisdksi opiskelijoille valmiuksia myds muihin
yleislddkdrin keskeisiin ydinosaamisalueisiin, kuten ko-
konaisvaltaiseen ja potilasldhtoiseen tyOotteeseen seka
moniammatillisuuteen (ks. EURACT, 2005).

Varsinainen yleisldadketieteen opintojakso (kuusi opinto-
pistettd) sijoittuu viidennelle opiskeluvuodelle. Jakso
sisdltdd yhden ryhmadopetusviikon jdlkeen suoritetta-
van kahden viikon mittaisen harjoittelun pddkaupunki-
seudun tai HYKS-piirin terveyskeskuksessa. Taman lisaksi
opintojaksoon kuuluu erilaisia seminaareja, harjoittelua
Haartmanin sairaalan terveyskeskuspdivystyksessd, oma-
toimista opiskelua sekd lopputentti. Tavoitteena on, ettd
jakson jdlkeen opiskelijalla on valmiudet perusterveyden-
huollossa toimimiseen ja kyky kdyttda jo opittuja kliinisia
tietoja ja taitoja terveyskeskuslaakarin tyossd. Tavoitteena
on myos, ettd opiskelijan lddkariys on vahvistunut jakson
aikana niin, ettd hdn osaa toimia moniammatillisessa tyos-
sd ja ymmadrtda perusterveydenhuollon keskeiset tehtavat.
(Yleisldaketieteen ja perusterveydenhuollon verkkosivut.)
Sisdllollisesti laajan opintojakson tavoitteeksi voisi siis
yksinkertaisuudessaan nimetd pyrkimyksen valmentaa
opiskelijoita muodostamaan kokonaiskuva terveyskeskus-
lddkdrin tyosta.

Ryhmaopetusviikon merkityksellisyydesta

Kevdalla 2013 Yleislddketieteen ja perusterveydenhuollon
osasto jdrjesti vuosittaisen verkostokokouksen opetus-
henkilokunnan ja opiskelijoiden kesken. Yleisldadketieteen
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opintojakson osalta keskeisin kehittamisehdotus koski
jakson rakenteellista uudistusta. Jaksoon kuuluvaa ryh-
madopetusviikkoa ehdotettiin hajautettavaksi niin, ettd
aiemmin yhtendisen ryhmadopetusviikon sijasta ryhmad-
opetusta olisi kolme pdivdd ennen kahden viikon har-
joittelua. Harjoittelun jdlkeen opetusta jatkettaisiin vield
kahden pdivdn ajan. Opintojakson muutosta suunniteltiin
vuoden 2013 aikana, ja uudistettu opintojakso pyorahti
kdyntiin kevadlla 2014.

Opetusaiheet pdatettiin jakaa niin, ettd ennen harjoitte-
lua fokus olisi pddsdantoisesti selkeissd kliinisissd aiheissa,
ja harjoittelun jdlkeisissa ryhmdopetuksissa kasiteltdi-
siin “pehmeitd”, ammatillisuutta koskevia aiheita kuten
haastavien potilaiden tai pdihderiippuvaisten hoitoa, epa-
varmuuden sietoa sekd oman osaamisen ja lddkariyden
reflektointia. Yhden opetuksen aihe oli ennalta madritelty-
jen aiheiden listalta opiskelijoiden valittavana oleva "miun
maun mukkaan”.

Ryhmadopetusviikon hajauttamisen perusteena oli tehda
opetusten fokus opiskelijoille nakyvdmmadksi. Niin sa-
nottujen pehmeiden aiheiden oppimisen uskottiin olevan
opiskelijoille mielekkdampdd harjoittelun jdlkeen. Tavoit-
teena oli hyoddyntdd teorian ja kdytdnnon kokemusten
vuoropuhelun synnyttaimdd kokemustietoa (ks. Poikela,
2001, s. 105). Oikeanlaisessa kontekstissa muodostunut
kokemustieto voi my0s sulautua hiljaiseen tietoon, jolla
tdssd tarkoitetaan “korkeatasoiseen osaamiseen liittyvdd
taitamista -, joka voi siirtyd ekspertiltd noviisille vain
seuraamisen ja tekemisen prosessissa". (Poikela, 2001, s.
106-107.) Terveyskeskusharjoittelu yksilollisessa ohjauk-
sessa tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden juuri tdhan (ks.
Pitkdld ym. tdssd teemanumerossa). Harjoittelun myotd
kertynyt tieto on hyvin merkityksellistd niin opiskelijan
oppimisen kuin oman toiminnan konkretisoitumisenkin
kannalta. Pehmedt opetusaiheet taas voidaan nahda opis-
kelijan toiminnan tukijoina.

Harjoitteluun ja takaisin — oma
osaaminen osaksi opetusta

Ryhmaopetuksen hajauttamisella ennen ja jdlkeen terveys-
keskusharjoittelujaksoa pyrittiin niin terdvoittamadn ope-
tusten fokusointia ylipdansd kuin tekemdan opiskelijoille
ndkyvdmmadksi pehmeiden opetusaiheiden merkityksel-
lisyyttd ja mielekkyyttd. Kliinisten opetusaiheiden pai-
nottuminen ennen harjoittelua toimi hyvdnd kertaukse-
na ennen kdytinnon harjoittelua. Pehmeiden aiheiden
merkityksellisyys taas konkretisoitui opiskelijoille hyvin
harjoittelun jadlkeisissd opetuksissa, kun todellisessa tyos-
sd terveyskeskuksessa yksittdisen diagnoosin tekemisen
sijaan tarkedmpda olikin oppia hallitsemaan omaa tyotd
erilaisissa vastaanottotilanteissa.

Opintojakson lopputentin yhteydessa kerdtyn kirjallisen
palautteen mukaan opiskelijat olivat ldhes yksimielisid
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siitd, ettd ryhmdopetuksen hajauttaminen ennen ja jal-
keen harjoittelun oli kannattavaa. Opetusviikon hajaut-
tamista tukevat mielipiteet jakautuivat painopisteiltddn
kahteen: osa opiskelijoista koki viiden perdkkdisen ryhma-
opetuspdivdn olevan kaiken kaikkiaan liian raskasta tie-
don omaksumisen kannalta, osa koki positiivisena sen,
ettd terveyskeskusharjoittelussa opittua sai vield reflek-
toida ja pohtia harjoittelun jdlkeisissa opetuksissa. Osa
opiskelijoista my0s toivoi mahdollisuutta vaihtaa ennen
harjoittelua valitsemansa "miun maun mukkaan” -opetuk-
sen kliinisen aiheensa: parempana vaihtoehtona pidettiin
sittenkin keskustelua omista kokemuksista tai reflektointia
omasta ladkdriydestd.

Ryhmadopetusviikon hajauttaminen jatkossakin ndyttda
perustellulta. Aikataulullisista syista tdydellistd jakoa Kklii-
nisten ja pehmeiden aiheiden vdlille ennen ja jdlkeen har-
joittelun ei onnistuttu tekemddn. Kliiniset aiheet ovat tar-
keitd harjoittelun kannalta ja niiden sijoittuminen ennen
harjoittelua pidettaviin ryhmdopetuksiin terdvéittad koko
opetuksen fokusta. Jatkossa on hyva pohtia pehmeiden
opetusaiheiden kehittdimistd edelleen opiskelijaldhtoisem-
pddn suuntaan: omien potilastapausten hyodyntdmistd
harjoittelujen jalkeisissd opetuksissa on syytd lisata.

Ladkariksi opiskeleminen ndyttda koostuvan hyvin mo-
ninaisista tekijoistd. Kliinisten taitojen taitamisen lisak-
si lddkdrin on yhta lailla hyvad pyrkid inhimillisyyteen
toiminnassaan. Tavoitteena on, ettd opiskelijalle piirtyy
kokonaiskuva lddkdrintyon merkityksellisistd tekijoistd.
Yksi mahdollinen keino tdhdn ndyttdisi olevan opetuksen
tarkoituksenmukainen rytmittdiminen. Pehmedtkin opetus-
aiheet muodostuvat kdytannon kokemusten siivittdamana
merkityksellisiksi.

Kirjoittajat toimivat Helsingin yliopiston yleislddketieteen
ja perusterveydenhuollon osastossa. Laura Kdrppd toimii
sielld opintosihteerind, Helena Karppinen yleislddike-
tieteen kliinisend opettajana ja Kaisu Pitkdld yleislddke-
tieteen professorina.
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